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🌿  A N A L Í T I C A S

Parámetros recomendados en el hombre

Análisis de Semen (Espermograma): 

- Volumen del semen. 
- Concentración espermática (millones/ml).
- Motilidad espermática (progresiva, no progresiva y total). 
- Morfología espermática (criterios de Kruger). 
- pH del semen. 
- Licuefacción y viscosidad. 
- Conteo total de espermatozoides. 
- Vitalidad (porcentaje de espermatozoides vivos).

Análisis de sangre hormonal: 

- FSH (hormona foliculoestimulante): Evalúa la función testicular. 
- LH (hormona luteinizante):Controla la producción de testosterona en las células de
Leydig. 
-Testosterona total y libre: Indicadores de la salud reproductiva y función sexual. 
- Prolactina: Niveles altos pueden afectar la fertilidad. 
- Estradiol (E2): Ayuda a evaluar el equilibrio hormonal. 
-TSH (hormona estimulante de la tiroides):Relacionada con la función tiroidea, que
afecta la fertilidad. 
-SHBG (globulina transportadora de hormonas sexuales):Relacionada con la
biodisponibilidad de la testosterona.

- Otras pruebas en el análisis de sangre
-Hemograma completo 
-Bioquímica completa
-Perfil metabólico completo (glucosa, insulina, perfil lipídico). 
-Zinc, Selenio, magnesio, hierro, ferritina, transferrina, calcio, yodo.
-Vitamina D, vitamina B12, Ácido fólico, homocisteína.
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Parámetros recomendados en el hombre

- Otras pruebas adicionales:
- Evaluación de infecciones (por ejemplo, clamidia o gonorrea si hay antecedentes). 
- Pruebas genéticas en casos específicos (cariotipo, microdeleciones del cromosoma
Y).

Esta analítica se puede hacer en cualquier momento.
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Parámetros recomendados en la mujer

Análisis en la Fase Folicular (Día 3-5 del Ciclo)

En esta fase del ciclo menstrual se evalúa la reserva ovárica y la función inicial del
ciclo. Los análisis hormonales clave incluyen:

-FSH (hormona foliculoestimulante)
-LH (hormona luteinizante)
-Estradiol (E2) o 17 beta-estradiol
-AMH (hormona antimülleriana): Esta realmente se puede medir en cualquier
momento del ciclo.
-TSH (hormona estimulante de la tiroides), T4 libre
-Prolactina basal
-SHBG
-DHEA-S
-Testosterona libre y total:
-Perfil metabólico: Glucosa, insulina y perfil lipídico.
-Hemograma completo
-Bioquímica completa
-Vitamina D, Vitamina B12, Ácido fólico, homocisteína
-Zinc, selenio, magnesio, hierro, ferritina, transferrina, calcio, yodo.

Análisis en la Fase Lútea (7 a 9 días post ovulación)

En esta fase se evalúa la calidad de la ovulación y la producción de progesterona,
clave para mantener un embarazo inicial. 

-Progesterona
-Estradiol (E2)
-FSH y LH: Aunque menos relevantes en esta fase, se pueden incluir para comparar
con la fase folicular. 
-Prolactina
-TSH y T4 Libre
-17-OH Progesterona
-Insulina y Glucosa (si no se evaluaron previamente)


